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Krauter in Balkonkasten

,Krauter und
Gesundheit*“

Diesem Thema hatte sich
der Landesverband Sachsen
der Kleingartner e.V. zur
LGS Reichenbach (Voigtl.)
2009 gestellt.

Jenny Guthmann, 2009
Schiulerin an der Fachschule
fur Technik Dresden-Pillnitz
erarbeitete dazu eine
Projektarbeit.

15 Pflanzvorschlage fur Balkonkasten mit Krautern zu verschiedenen Themen
wurden erarbeitet. Dabei standen beispielhaft die Eignung der Krauter zum
Frischverzehr in Salaten, Dressings, HeiR- und Kaltgetranken sowie fur die
Verwendung als Heilpflanze und fur Tee im Vordergrund.



Wer es auf dem Balkon gern

farbig mag, kann sich mit Bezaubernde Bliiten

diesen zauberhaften Bliten Balkon- und

bis in den Herbst hinein ein Kibelpfianzenerde A C A
Blumenbeet im Krauter- B B
kasten gestalten und A Borretsch ( Borago officinalis )

daruber hinaus die Bluten

naschen. B Kapuzinerkresse ( Tropaelum majus )

Alle 3 Krauter sind einjahrig,
lassen sich vorkeimen oder
direkt in den Kasten saen.

C Gewlrz — Tagetes ( Tagetes tenuifolia )

Balkonkas
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Dieser Balkonkasten ist eine Fruchtcocktail
gelungene Kombination aus Krautern |gaion - und

mit besonders fruchtigem Geschmack. |Kibelpfanzenerde B D E
A C C

Es ist eine geeignete Auswahl sehr A Erdbeerminze (Mentha species)

ﬁppig wachsender Krauter, B Ananas - Salbei (Salvia rutilans)

die sowohl fiir die sonnige als C Orangenthymian (Thymus fragrantissimus)

auch fiir die halbschattige Lage D Zitronenmelisse ( Melissa officinalis )

geeignet sind. E Limonenminze (Mentha piperita)

Balkonkasten ,,Fruchtcocktall“

W

Diese Krauter lassen sich
Herbst kraftig zuruckschneiden
und im Garten uberwintern.

Ananassalbei bringt im
August/September leuchtend
rote Bluten hervor.



) ) ] Krauter fur Bowle
Minze und Melisse geben eine
Balkon — und A C A

gute Kombination fiir Kubelpflanzenerde
erfrischende Tees und B D
Sommerbowlen.

A Marokanische Minze (Mentha spicata v. crispa)

Beide Arten sind WﬁChSig B Arabische Minze (Mentha sp.)
und gut geeignet fur eine C Zitronenmelisse ( Melisse officinalis )
Bepflanzung im D Erdbeerminze (Mentha species)

Balkonkasten.

Minzen sind stark wachsende
Pflanzen und durchwurzeln den
Balkonkasten durch ihre
Auslaufer.

Sie konnen immer wieder
beerntet werden und vertragen
auch gut einen Riickschnitt.



Wahrend der Pflanzzeit bietet der Fachhandel ein breites Sortiment an
Balkon- und Kubelpflanzenerden an.

Im Test zeigten die Kasten mit den zwei gepruften Erden einen kraftigen
und einheitlichen Bewuchs:
Balkon- und Kubelpflanzenerde (mit besonders lockerer
Struktur, um Staunasse und Wurzelfaulnis zu verhindern)

Wasserspeichererde (mit besonderer Strukturstabilitat durch
Atmungsflocken aus Vulkangestein).

Bei der Diungung von Balkonkasten mit Krauterbepflanzung ist darauf zu
achten, dass die Produktinformationen und Mengenangaben auf den
Verpackungen eingehalten werden. Zu hohe Nahrstoffgaben fuhren zu
ubermafigem Wuchs und fordern den Schadlingsdruck.

Ein handelsublicher Langzeitdunger mit einer Wirkungszeit von bis zu 6
Monaten deckt den zusatzlichen Nahrstoffbedarf ausreichend ab. Der
Dunger wird vor der Pflanzung unter die Erde gemischt.



Mediterrane Pflanzen besitzen Krauter fiir Essig\Ol

atherische Ole, die sich fiir e e ? Fz; E

Krauterole und -essig eignen.

A Rosmarin (Rosmarinus officinalis)

Diese Pﬂanzen kannen B Lavendel (Lavendula angustifolia)
c C Zitronenthymian (Thymus x citriodorus)
trockene Zeiten gut

D Goldsalbei (Salvia officinalis "Aurea’)

uberStehen, da ihre Blatter E Griechischer Oregano (Origanum heracleoticum)
einen naturlichen F Basilikum (Ocimum basilicum)
Verdunstungsschutz

aufweisen.

Bei Lavendel sollte man auf Sorten
¢ mit kompaktem Wuchs achten. Gut
geeignet sind:

=3¢ Schopflavendel

e (Lavendula stoechas)

Lavendel, weil} blihend
(Lavendula angustifolia ssp. alba)
| Lavendel ,,Lady*

L # (Lavendula anqustifolia ,Lady”)



Krauterbutter ist im Sommer
der ideale Brotaufstrich fur
Tomaten- und Gurkenbrote
und unterstutzt den Trend
nach gesunder Ernahrung.

Lauch lasst sich gut herunter
schneiden und treibt nach 10
bis 14 Tagen wieder aus.
Nutzen Sie die jungen Bluten
als Salatbeilage.

Schnittknoblauc

Krauter fur Krauterbutter

Balkon -
Kibelpflanzenerde

D A C
D EE B

A Borretsch (Borago officinalis)
B Kaskaden Thymian (Thymus sp.)
C Zitronenmelisse (Melissa officinalis)

D Schnittlauch (Allium schoenoprasum)

E Dill (Anethum graveolens)




Dieser Balkonkasten ist Suppenkriuter
besonders flach gestaltet, die Balkon — und
Krauter eignen sich fur sonnige Kibelpflanzenerde
Standorte.

A Thymian (Thymus "Compactus’)

Diese Mischung aus einjahrigen |B Kerbel (Anthriuscus)

und mehrjahrigen Krautern lasst |C Goldmajoran (Origanum vulgare aureum)

sich gut fir die Verfeinerung von |p woll - Thymian (Thymus praecox v. pseudolanugiuosus)
Suppen und Sofen verwenden. | Bubikopf — Basilikum (Ocimum basilicum var. Minimum)

Sie haben ein typisch kraftiges
Aroma.

Balkonkasten ,,Suppenkrauter




Die Bewasserung der Balkonkasten erfolgte mit einer vollautomatischen,
handelsublichen Tropfbewasserung. Fur den Balkon- oder
Terrassenbesitzer ist das eine durchaus empfehlenswerte Variante.

So lassen sich auch Zeiten langerer Abwesenheit, wie Urlaub und
Wochenendausfluge, gut uberbricken.

Das Bewasserungssystem steuert den GieRgang selbstandig uber
Sensoren, welche auf den Feuchtigkeitsgehalt der Erde reagieren.

Das in dieser Variante eingesetzte Tropfsystem berucksichtigt bei der
Wassergabe

Sonneneinstrahlung,
Luftfeuchtigkeit,
Lufttemperatur und
Pflanzenwachstum.

In der Regel sind 2 Einzeltropfer fur einen 60 cm Blumenkasten
ausreichend, um die notwendige Feuchtigkeit sicher zustellen.

Das System kann an die Hauswasserleitung angeschlossen werden.



Nach einem langen Tag auf den

Beinen entspannt ein Kriuter fiir Kriauterbad

wohltuendes FuBbad. Balkon - A B C
Kibelpflanzenerde D E D

Dafur ubergiefen Sie einige Stiele

der Kriuter mit kochendem A Ringelblume (Calendula officinalis)

Wasser und geben diesen B Lavendel ‘Miss Kahterine' (Lavendula angustifolia)

kriftigen Sud in eine flache C Arabische Minze (Mentha sp.)

Schiissel mit warmen Wasser. D Thymian "Fleur de Proverice (Thymus vulgaris ssp.)

E Rosmarin hangend (Rosmarinus officinalis)

Die dtherischen Ole wirken
entspannend und adstringierend.

nkasten ,,Krauter fur Krauterbad*
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Lavendel: beruhigend und entspannend
Rosmarin: lindert Gelenkschmerzen
Minze: wirkt kithlend und erfrischend
Thymian: pflegend fur entziundete Haut

Ringelblume: regt Wundheilung an



SuRe Krauter
Wasserspeicher - A B E

Blumenerde

m |A Anisysop (Agastache anisata)
- B Zitronenmelisse (Melissa officinalis)
C Marokanische Minze (Mentha spicate v. crispa)
L |D Erdbeerminze (Mentha species)
E Honigmelonen Salbei (Salvia elegans)

2

Balkonkast

Dieser Musterkasten ist in seiner
Struktur aufstrebend und sehr wuchsig.
Anisysop und Honigmelonensalbei
geben das aulere Gerust.

Alle Pflanzen sind winterharte Stauden
und lassen sich im Herbst auch in den
Garten pflanzen.



Italienische Kiiche

Eine Zusammenstellung von V¥asserspeicher - C TEE B
beliebten Krautern fur Freunde Blumenerde A DD
der italienischen Kiiche. ‘

A Griechischer Oregano (Oreganum heraceoticum)

Ernten Sie bei Basilikum immer B Thymian (Thymus Compactus)

ganze Triebe, so erreichen Sie

] C Rosmarin (Rosmarinus officinalis)
buschiges Wachstum.

D Bananenminze (Mentha arvensis)
E Zimt - Basilikum (Ocimum basilicum var. cinnamomum)

Balkonkasten , Italienische Kuche*

T
fa¢ Zimtbasilikum ist eine kraftig wachsende
Art mit grunen Blattern, roten Stangeln

und rosa Bliten.

Basilikum benotigt gut gelockerten Boden
und ausreichend Nahrstoffe.



Minzenvielfalt

% | Balkone — und B C A
E | Kibelpflanzenerde

A Orangenminze (Mentha gentills)
B Schokominze (Mentha pierita var.piperita)

C Erdbeerminze (Mentha species)

D Bananenminze (Mentha arvensis)

E Ananasminze (Mentha suaveoleus 'variegata’)

o
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Balkonkasten ,,Minzevielfalt*

In dieser Zusammenstellung wurden kraftig wachsende
Minzesorten gepflanzt, die vom zeitigen Sommer bis zum Herbst
geschnitten werden konnen.

Die verschiedenen Geschmacksnoten der Sorten verfeinern
Tees, Obstsalate und SuRspeisen.

Minzen benotigen nahrhaften Boden.



Im Grunde genommen gelten die gleichen Regeln wie bei der
Balkonkastenbepflanzung mit Zierpflanzen:

Farbgestaltung/Wuchs

— Die Kombinationen verschiedener Blatt-, Blutenfarben setzen
Akzente.

— Gelb, Apricot und Orange sind Signalfarben, die mit Blau kombiniert
die tolle Wirkung von Komplementarfarben ergeben.

— Der Wuchs kann streng aufrecht, hangend oder buschig wachsend
sein.

Sorteneignung zur Pflanzung im Balkonkasten

— Bei der Auswahl stark und schwach wachsender Krauter sollte man
sich vorher beraten lassen.

Dauer der Bepflanzung

— Ab April kann man die Kasten bepflanzen. Der Schmuckwert der
Pflanzen lasst ab September nach. Einjahrige Pflanzen wie Basilikum
sind zu diesem Zeitpunkt meist abgeerntet, Borretsch oder
Ringelblume sind Juni/Juli bereits abgebluht.

Genusseignung/Duft

— Hier sollte nach eigenen Vorlieben (suB oder herzhaft) bepflanzt
werden. Ausprobieren ist ohnehin erlaubt.



Griffbereit sollten aromatische
Krauter sein, wenn sich Freunde Grillkasten

zum Grillen anmelden. Wasserspeicher - FE CC AA
Alle Laucharten, ob Knoblauch, Blumenerde D C BB
Schnittknoblauch rosa oder weil}

und Chinesisches Lauch benétigen A Schnittlauch (Allium schoenoprasum)

wihrend der Wachstumszeit viel B Japanische Petersilie (Cryptotaemia japonica)
Feuchtigkeit. C Knoblauch "Sultop” (Allium sativum)

. . . . D Zitronenthymian (Thymus x citriodorus)
Japanische Petersilie wird in der

Kuche roh oder gedunstet
verwendet. Das Aroma ahnelt
Sellerie.

E Bubikopf — Basilikum (Ocimum basilicum var. minimum)

Balkonkaste
— I,-F J.~ e “;.




Dieser Krauterkasten wirkt Rot - Blaue Vielfalt
durch die Farbenvielfalt Balkon - E C B
und die Struktur sehr lebendig. |Kubelpflanznerde AAA D

Das rote Basilikum konnte sich A Roter Basilikum (Ocimum basilicum purpurascens)

in dieser Zusammenstellung
nicht besonders gut
durchsetzen. Q¥ S Fiskaae

B Purpur Salbei (Salvia officinalis purpurascens)
C Marokanische Minze (Mentha spicate v. Crispa)

D Schopflavendel (Lavandula stoechas)
E Borretsch (Borago officinalis)

Blaue Bluten sind bei
Krautern selten.

Borretsch eignet sich
deshalb gut zur
Dekoration von
Salaten.




Gelb — Orange Vielfalt
Wasserspeicher - D EE A

Blumenerde

A Goldsalbei (Salvia rutilans)
B Zitronenthymian (Thymus x citriodous)
C Goldmajoran (Origanum vulgare aureum)
D Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
E Ringelblume (Calendula officinalis)

Balkonkasten ,,Gelb-Orange-Vielfalt*
Ringelblumen und e Temrg e By
Kapuzinerkresse sind einjahrig. =
Sie wachsen uppig und geben
Struktur in Hohe und Tiefe.
Besonders auffallend fX
ist das dunkle Laub 2

dieser Kressesorte.

Von Kapuzinerkresse
sind alle Pflanzenteiley
essbar.



Pflanzenschutz

Sollten sich Krankheiten oder Schadlinge an ihren Krauter befinden,
schneiden Sie diese kraftig zuruck.

Krauter treiben in der Regel wuchsig neu aus.

Oft sind es auch Kubelpflanzen, Zierpflanzen oder Pflanzen aus dem
~Sommerquartier”, welche auf dem Balkon stehen und als Ubertrager
von Schadlingen dienen.

Achten Sie auf ausreichende Feuchtigkeit.
Der Wasserbedarf ist bei den einzelnen Arten verschieden.

Lavendel, Thymian, Oregano, Rosmarin vertragen auch
Trockenheit,

Basilikum, alle Laucharten und Minze benotigen regelmaRige
Feuchte.
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Krauterkasten im August #
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E-Mail: (Kein Zugang fiir elektronisch
signierte sowie fiir verschliisselte elektronische Dokumente)
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Verteilerhinweis :

Diese Informationsschrift wird von der Sachsischen Staatsregierung im Rahmen ihrer verfassungsmaBigen Verpflichtung zur Information der
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